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Debemos procurar que durante el verano los niños/as que acuden por 

primera vez a la escuela adquieran unos hábitos mínimos para 

favorecer y facilitar su mejor adaptación a la escuela.

CONTROL DE ESFÍNTERES

Debido a la falta de monitor 

escolar en el centro, durante el 

verano es necesario que los 

niños/as se vayan acostumbrando 

a no utilizar pañales.

AUTONOMÍA

Importante también es ir 

enseñando a los niños/as 

algunos hábitos como bajarse 

y subirse la ropa, limpiarse 

tras usar el cuarto de baño, 

tirar de la cadena, etc.

OTROS ASPECTOS ACTITUDINALES

 Ir acostumbrando a los niños/as a jugar con otros niños/as

 Prepararlos poco a poco para que acepten que no van a 

estar con sus padres/madres

 No utilizar el colegio como amenaza para castigarlo

 Procurar que se sienta feliz al crecer: valerse por sí mismo, 

darle ocupaciones en casa, acostumbrarlo a recoger las

cosas después de usarlas, etc

Si durante el verano procuramos concienciar al niño/a de estos

hábitos de higiene y actitudinales, su entrada en la escuela será 

más fácil y placentera tanto para ellos, como para los 

padres/madres y profesores/as

GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN


