PROYECTO EDUCATIVO colegio
CEIP AZAHARES Azahoces

18.5. AZAHARES CON LA SALUD

X CARRERA AZAHARES CON LA SALUD

Fecha:

Lugar: CEIP Azahares (C/ Autogiro s/n — 41020 Sevilla) - Parque Torreblanca (Av. del deporte s/n —
41020 Sevilla).

Motivo: Celebracion del Dia Mundial de la Salud.

Nombre de la UDI: “AZAHARES CON LA SALUD A TRAVES DEL DEPORTE”.

Justificacidon: En 1948, la Primera Asamblea Mundial de la Salud propuso que se estableciera un
«Dia Mundial de la Salud» para conmemorar la fundacién de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Desde 1950, el Dia Mundial de la Salud se viene celebrando cada 7 de abril.

Desde el curso 2015-2016, en el CEIP Azahares de Sevilla, se quieren impulsar habitos de vida
saludable a través del deporte y para ello celebramos un acontecimiento deportivo dirigido al
alumnado de nuestro centro que consiste en unas pruebas atléticas dentro de nuestro colegio (para el
alumnado de Educacién Infantil) y una carrera que tiene lugar dentro del Parque Torreblanca,
situado en las inmediaciones de nuestro centro (para el alumnado de Educacion Primaria).

EDUCACION INFANTIL

Fecha:
Horario:
Lugar: Patio central del CEIP Azahares.

Caracteristicas de la actividad:

— Se realizaran carreras de corta longitud por parte del alumnado.

— Las carreras se realizaran en grupos de 6 personas.

— Se utilizaran conos para sefializar la salida y la meta.

— El resto de participantes se situara a ambos lados cerca de la zona de
carreras para animar al resto.

— Previamente, se repartiran en cada clase los dorsales asignados que
deberé portar el alumnado en la prueba.

— Las monitoras ayudaran en el desplazamiento del alumnado que asi lo precise.

— Todo el alumnado participante obtendra un diploma acreditativo de su participacién en la
actividad. La entrega de los diplomas se realizara en cada clase.
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Nivel de 4 y 5 afnos

Fecha:
Horario:
Lugar: Pistas Polideportivas del CEIP Azahares.

Caracteristicas de la actividad:

— Se realizard una carrera por cada clase/nivel por un recorrido
disefiado al efecto.

— Las carreras se realizaran en grupos-clase o por nivel, segun las
condiciones del momento.

— Se utilizaran conos para sefializar la salida y la meta, asi como las
partes del recorrido.

— El resto de participantes se situard a ambos cerca de la zona de salida para animar al resto.

— Previamente, se repartiran en cada clase los dorsales asignados que debera portar el alumnado
en la prueba.

— Las monitoras ayudaran en el desplazamiento del alumnado que asi lo precise.

— Todo el alumnado participante obtendra un diploma acreditativo de su participacién en la
actividad. La entrega de los diplomas se realizara en cada clase.
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EDUCACION PRIMARIA

1°. Itinerario. Horario. Croquis del recorrido.

o Laactividad consistira en una carrera dentro de los limites del Parque Torreblanca.

o Debido al nUmero de participantes, la carrera se realizara por grupos en dos dias, siguiendo el
horario aproximado de la tabla:

Dia Dia
10:00 AM Primer Curso 75 11:00 AM Cuarto Curso 75
10:20 AM | Segundo Curso y Aula EE 80 11:20 AM Quinto Curso 75
10.40 AM Tercer Curso 50 11.40 AM Sexto Curso 75

2°. Desarrollo de la carrera.

o El recorrido que cada grupo llevara a cabo tendra una longitud Gnica (véase el mapa de la zona
adjunto; salida desde el punto A), teniendo siempre presente el objetivo final de dicha celebracion
que se caracteriza por ser participativo y ludico.
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o
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Todo el alumnado participante obtendrd un diploma acreditativo de su participacion en la
actividad. La entrega de los diplomas se realizara en cada clase.

El alumnado del Aula de Plurideficiencia participara junto al grupo de Segundo Curso, ya que
comparte horario con una de las clases en el desarrollo del area de Educacion Fisica. Las
monitoras ayudaran en el desplazamiento del alumnado con problemas de movilidad.

3°. Seguridad y control.

o

El traslado de cada grupo-clase correra a cargo de los/as tutores/as con la ayuda necesaria por
parte de otros/as maestros/as del centro, asi como miembros de la AMPA Armonia y
padres/madres en general. El traslado desde el colegio hasta el parque se estima en unos 15
minutos, debiendo estar presentes los diferentes grupos unos 15 minutos antes del horario de su
prueba, por lo que se recomienda en iniciar dicho traslado 30 minutos antes del inicio de cada
prueba.

Los/as tutores/as legales del alumnado participante debera aportar una autorizacion expresa de la
actividad firmada por IPasen. En caso contrario, permanecera en el centro escolar atendido por
algin/a docente. En el caso de sancion por conducta contraria a la convivencia, el alumnado
podra ser privado de dicha actividad.

El alumnado participante sera controlado por parte del profesorado, de miembros que la AMPA
Armonia y padres/madres del alumnado participante de entre las familias que asi lo deseen. El
control se realizara tanto en el desplazamiento desde/hasta el parque/colegio, como en el interior
del mismo parque.

Para mayor control, se incluye en cada carrera la presencia de un/a conductor/a en bicicleta que
hara dirigir al alumnado por el camino establecido y también de un grupo-escoba formado por
padres/madres/maestr@s que realizaran el recorrido detras del/de la Gltim@ participante en cada
prueba.

4°. Organizacion interna del centro.

o

@)
©)

Ese dia, de 9 a 12 horas, los grupos implicados en la carrera del dia que les corresponde,
permaneceran con su tutor/a, salvo en el momento de la carrera.

L@s maestr@s podran acompafiar al alumnado durante la carrera, bien corriendo, bien andando.
Previamente, se repartiran en cada clase los dorsales asignados que debera portar el alumnado en
la prueba.

Una vez completada la carrera, cada grupo-clase debera reunirse con su tutor/a para el control
final del mismo.
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o El alumnado que no participe en un turno de carrera podra presenciar el resto de turnos siempre
bajo la vigilancia de su tutor/a, si éste/a lo considera oportuno.



